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A historia

Sao varios os caminhos que
levam a Santiago de Composte-
la, onde estariam os supostos
restos mortais do apdstolo Tia-
go, descobertos no século 92 -
o Caminho Francés é o mais
movimentado e famoso.

A partir do século 11, cris-

256 |

taos de toda a Europa passa-
ram a fazer o percurso, com

o objetivo de expurgar seus
pecados. Entretanto, muitos
nobres enviavam seus criados
para peregrinar em seus
nomes e recebiam a remissao
de suas culpas.
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MELHORES EPOCAS

CHAPEU PRIMAVERA E OUTONO

Modelo tuaregue ou

safdri, com tecido

com filtro UV mais
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MOCHILA
De 35 a 60 litros,
com barrigueira para
distribuir o peso para
a cintura, fita peitoral
para ajustar ao corpo
e capa de chuva
especifica
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EXTRAS

® 2 CUECAS

® 6 PARES

DE MEIAS

®1 PAR DE
LUVAS

@] GORRO

@1 PONCHO

E 1 CASACO
IMPERMEAVEIS
®1 NECESSAIRE
COM ITENS
PESSOAIS

preferéncia, com encaixe para a |
parte inferior da calga
® LEVE 2

L
BOTA DE CAMINHADA -

Um numero acima do habitual, ;
forrado por membrana 3

tecnoldgica impermeavel &
® LEVE TAMBEM 1 PAPETE
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Placidez.
Rebanho de
ovelhas no
inicio da
jornada, entre
os Pireneus;
abaixo, placa
de ‘Pare’
ganhou uma
intervencao
peregrina

Desafios de
andarilho

lBolhas

Para evita-las, passe uma
camada de vaselina no pé,
especialmente nos calcanha-
res e entre os dedos. Se algu-
ma aparecer, fure com agu-
lha esterilizada e lave diaria-
mente com dgua oxigenada e
iodo. O Compeed, adesivo de
silicone que protege a regido
afetada, ndo foi eficiente

O GCaminho
de cadaum

Dores, sentimentos, questotes, respostas. Sao muitas as razdes que levam
peregrinos do mundo inteiro a encarar uma aventura de belezas e desapegos

2 Dores musculares
Muita massagem com cre-
me ajuda. Caso a dor se in-
tensifique, tome um relaxan-
te muscular e, em ultimo

Felipe Mortara | TEXTOS estivemos sozinhos. tempoempenhado,emuitaadis- mo estopim para a empreitada caso, ibuprofeno efervescen-

Filipe Arauijo | FOTOS Caberessaltar que,emborato- tanciaa percorrer, mas, naprati- motivosque seassemelham. Das te de 400mg, vendido nas

SANTIAGO DE COMPOSTELA dosrumem a Catedral de Santia-  ca, é muito pouco. perdas, de amor, de emprego ou farmécias espanholas. Ali-

- go,cadaum fazseu proprio Cami- Sdo em média 25 quilometros de um ente querido. Das buscas, via a dor em 40 minutos
Desaprenderaseguir nho.Desconstruir-seaolongode  didrios de caminhada, partilhan-  de sentido, de encontro consigo,

conchas e setas ama-

relas, destreinar os

olhos. Aos pés caleja-
dos, desensinar a planar sobre
estradasecaminhos deterra, so-
breruasde pedra, calcadas mile-
nares. Fazer deum cajado, outro-
ra fiel companheiro, um mero
pedaco de madeira. Existe uma
lacunanatentativa de explicaro
vazio que é chegar a Santiago de
Compostela apds caminhar por
mais de 30 dias. Ndo é felicidade
nem tristeza, quase ndo éreal. O
peregrino que concluisuajorna-
dasetornamaisum érfiodo Ca-
minho de Santiago.

Otrajeto por onde tantos pas-
saram em centenas de anos ago-
ratambém me pertencia. Osmo-
tivos, para boa parte deles, ti-
nham a ver com fé ou crenca no
poder redentor dos supostos
restos mortais do apoéstolo Tia-
go, descobertos no século 9 e
que hoje repousam na Catedral
de Santiago de Compostela. Ca-
dapassoaolongo dos quase 8oo
quilometros percorridos entre
setembro e outubro deste ano,
desde Saint Jean Pied de Port,
na Franga, e cada aprendizado
edificaram esta jornada.

Bem como a for¢a das hordas
de peregrinos que para 14 ruma-
ram entre os séculos 12 € 17 €
trouxerama esséncia, alegitimi-
dade do Caminho de Santiago.
Acompanhados de todo legado,
fé emisticismo que cercamo Ca-
minho Francés, como é chama-
doesse trecho, eue ofotégrafoe
videomaker Filipe Aratijo nunca

30 e poucos dias para remontar-
se ao longo do porvir. Uma reen-
genharia de vida que ndo segue
regraseldgicas. Seatrilha é prati-
camente uma sO, as historias,
condicdes, expectativas e entre-
gas de cada peregrino sdo distin-
tas. Ainda que estejamos todos a
nos abracar diante daquela cate-
dral, o resultado ndo é o mesmo
paracadaum. Passaafazer senti-
do a contraditdria ideia de que o
caminho comeca em Santiago.
Colocar-se em marcha conti-
nuamente com tempo dedicado
aisso apenas, e nada mais. Inter-
valo raro e estranho na vida, leva
tempo a se acostumar com o sta-
tusdeperegrino-ealegitimar-se
como tal perante si préprio. Es-
tar algo inédito em um lugar no-
vo cuja paisagem se transformaa
cada instante. Parece muito o

Este hotel é
um achado!

.

Aguas de
Linddia

Veja porque no site:

plazzahotel.com.br

E até
um SPA!

Tudo isso no Hotel que saiu do lazer comum!
.Hotel Guarany.
Aguas de Llnd(%a

0800 701 0408 - (19) 3924.8080

www.hotelguarany.com.br

L

Em Aguas de Lindoia,
o charme de antigamente,
o conforto do presente,
um cenario de sonhos para sua
viagem a dois ou com a familia!

(19) 3824.8484 www.grandehotelgloria.com.br

do a comida e interagindo com
pessoas. Horas seguidas exposto
a verdade da natureza, do vento,
do sol, da chuva e do frio. A cada
noite, 0 sono é emuma cama, evi-
denciando o pouco valor do ter.

Carga. Nas mochilas, peregri-
nos trazem o que podem ou ndo
suportar. Carregados de simbo-
lismos, os desapegos materiais
tém duplo sentido: desfazer-se
de algo que lhe pesa, mas que
pode ajudar o outro. Idealistas e
utdpicos perceberdo no Cami-
nho um qué de experiéncia so-
cialistabem-sucedida, em que a
ausénciade ofertade privilégios
e luxos nivela os peregrinos por
meio de necessidades basicas:
comer, dormir, tomar banho.
Embora de cantos variados do
mundo, cada peregrino tem co-

de respostas complexas. Diz um
provérbio do Caminho que, em
vezderespostas, volta-se paraca-
sa com mais perguntas.

Eisum processode superacgdo
eintrospeccio em que tudoaflo-
ra. O ritmo de cada peregrino,
suapassadaevelocidade de per-
cepgdo, tém a exclusividade de
umaimpressaodigital. Cadaum
tem o seu e ndo se espante se
houver dissonancia com um
companheiro de caminhada. Eu
e Filipe Aratijo descobrimos
compassos diferentes, anda-
mos em toadas distintas e tive-
mos bons encontros e reencon-
tros, ao sabor do Caminho.

Se ahistéria, osvalores e aba-
gagem de cada pessoa a fazem
moldar o mundo a sua maneira,
com o trajeto ndo seria diferen-
te. Singulares, os significados
que cada peregrino atribui ao
percurso se harmonizam a vi-
véncia,aos encontros e esforcos
de cada um. Peregrinar ¢ sobre
se conhecer, ndo se penitenciar.
E um tanto distinto de turistar,
como sempre estive acostuma-
do. Eum outro estar.

J& quase no fim, me bate uma
vontade estranha. De recomen-
daravocéqueparedelerestetex-
to e simplesmente va. Munir-se
deinformacdes, historiaerelatos
de outros peregrinos ¢ dtimo,
mas pode ser um dos ingredien-
tes perversos do despertar da ex-
pectativa. A jornada sempre serd
diferente. Imagine, leia, escute.
Apenasparadescobrir quendose-
rd como vocé pensava.

5 Sono

6 Peso

3 Sobe e desce
Consulte a altimetria no dia
anterior. Procure sair cedo
para andar no seu ritmo.
Beba muita &gua (3 a 4 li-
tros) e descanse quando
estiver ofegante

4 Refeigcoes

Nem todos os albergues
tém café da manha. Na che-
gada a cidade, compre algo
para o lanche ou um pique-
nigue no caminho no dia
seguinte, além de frutas,
castanhas e chocolate. A
noite, come-se muito menu
peregrino: entrada, prato
principal, sobremesa e dgua
ou vinho (€ 10, em média)

Acredite, pode ser dificil
pegar no sono. Nos quartos
coletivos dos albergues, ha
sempre um “roncador”.
Leve tampdes de ouvido e
mascara para dormir

Lidar com cada grama carre-
gado é um exercicio diario
de negociagao. Ha pontos de
descarte onde vocé deixa o
que ndo quer e pode pegar
algo que necessita. Lembre-
se: a mochila deve ter no
maximo 10% de seu peso

Nossos albergues favoritos

Publicos

Hospital de Peregrinos

San Nicolas; Puente Fitero;
donativos

Noite mais especial da viagem,
em uma igreja do século 11. Re-
cebe 14 peregrinos por noite.
Hospital de Peregrinos
Estella; +34-948-556-301; € 6
Tem quatro grandes dormité-
rios para 16 peregrinos cada,
bons chuveiros e drea comum.
Albergue Paroquial, Bercianos;
+34-987-784-008; donativos
Acolhedor e concorrido. Quem
chega primeiro, pega os beli-

ches; os atrasados, colchonetes.
Seminario Menor La Asuncion,
Santiago; +34-881-031-768; € 10
Imenso, com jeitao de colégio
interno. Ha quartos privados sim-
ples por € 13, com cama e pia.

Privados

La Morena, Ledigos
alberguelamorena.com; € 8
Aberto este ano, a melhor cama
da viagem e também o melhor
menu peregrino, por € 10.

Cuatro Cantones, Belorado
cuatrocantones.com; € 11
Simpatico, com cozinha e menu a €

10. Tem jardim e piscina aquecida.
Puerta de Najera, Ndjera
alberguedenajera.com; € 10
Limpo e com preco justo.
Albergue Sansol, Sansol
deshojandoelcamino.com; € 12
Piscina gelada para os pés pere-
grinos no jardim.

Palo de Avellano, Zubiri
elpalodeavellano.com; € 16
Limpo e organizado.

De brasileiros

Estrella Guia, Puente la Reina
bit.ly/nataliaestrella; € 12

A galcha Natélia Ferreira acolhe

com sorrisos e café com bolo.
Refugio Acacio y Orietta
peregrinando.org; donativos
Casado com a italiana Orietta,
o carioca Acacio recebe gente
de todos as nacionalidades.
Casa Rural San Nicolas, Moli-
naseca; bit.ly/sanicolas; € 25
A paulistana Mara Xavier, o
filho Murilo e a nora Erika dao
um show de hospitalidade.

La Casiiia di Marcelo
bit.ly/casinamarcelo; € 10

0 gaticho Marcelo Ramos Ein-
loft fez de uma antiga priséo
de Palas de Rei um albergue.

@ Mr. Miles e Turista Profissional. Excepcionalmente, nesta semana as colunas de Mr. Miles e do Turista Profissional
Ricardo Freire serdao publicadas apenas na internet. Acesse: estadao.com.br/e/mrmiles e estadao.com.br/e/ricardofreire
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AREA Orisson Guendulain Fonte de Vinho Los Arcos Logrofio

Santi:ﬂi%ﬁfeﬂtdﬁgn Um café e Uma das poucas Nas Bodegas Irache, Descubra paldcios Faz uma

de Compostela albergue a 800 vilas abandonadas vinicola inaugurada barrocos e casas tipicas das mais

PORTUGAL O . metros acima do do Caminho, em 1891, hd uma dos séculos 17 e 18, além intensas
ESPANHA nivel do mar, com Guendulain abriga torneira com vinho & de trés delicadas capelas celebragdes de

um qué de Serra palacio homonimo vontade para os Semana Santa

ARGELIA da Mantiqueira em ruinas peregrinos da Espanha
0 km 162,9 km
—_—
SAINT JEAN LOGRONO

PIED DE PORT

'7,8km' 17,3km ' 21,9 km '8km ' 15,8 km ' 21,9 km ' ' ' ' 12,2km ' ' 11,6 km ' 9,4km'

PARTIDA
Roncesvalles J J ' L Estella Azqueta Fonte dos Sansol Viana
) Mouros
( ( ( )
Saint Jean Santa Maria Puente
Pied de Port Zubiri Pamplona Eunate la Reina

Unica parada em
solo francés, o
centro velho é o
ultimo passo antes
de subir os Pireneus

Menus que

valemapena

Meson El Llar

(Murias de Rechivaldo)
+34-987-107-215

Um dos poucos restauran-
tes do Caminho com menu
peregrino vegetariano (€
11). O suco verde (erva-do-
ce, maga, gengibre, couve)
traz bem-estar imediato.

O Mirador (Portomarin)
omiradorportomarin.com
O pulpo a feira (polvo cozido
com pimenta) é um classico
(€ 9) e o bacalhau cozido

(€ 15), espetacular.

0 Dezaseis (Santiago)
+34-981-564-880
Sempre tem fila - reserve
na véspera. Destaque para
as vieiras a galega (€ 4,70)
e a tabla de queixos (€ 12),
com todo tipo de queijos.

La Bodega del Hiumedo
(Ledn)
labodegadelhumedo.com
Ares de gra-fino e cozinha a
altura. O bacalhau a la Bode-
ga (€ 16) é preparado com
esmero e a torta de queijo
caseira (€ 5) fecha a refeigao.

Meson Froilan (Burgos)
+34-947-279-790

V4 direto ao balcao de pint-
xo0s, com tacos de morcilha
(€ 3), perritos calientes

(€ 2) e batatas bravas (€ 4).

A Taberna do Bispo
(Santiago)
+34-981-586-045

Tapas frias e quentes, que
valem por um jantar. De € 2
e € 5 a porgao.

Las Vistillas (San
Vicente de Sonsierra)
+34-941-334-533

Menu com trés pratos a €
50. Prove a bochecha de boi.

Em basco, Zubiri O Museo de Navarra
significa “o povado da
ponte” e é a prépria
quem da elegante

boas-vindas a cidade peredrinos de 1556

abriga vasta colecao de
Goya e mosaicos romanos
em um antigo hospital de

Preciosa joia
octogonal em estilo
romanico do século
12, estaigreja possui
energia singular

Ainda preserva a
esplendorosa ponte
medieval de sete
arcos e 110 metros
do século 11

FOTOS FILIPE ARAUJO/ESTADAO
773

Rotina. Ruinaem
Viana; catedral de
Pamplona; lava-pés
na entrada de
Logroiio;
estacionamento de
botas.em albergue
de Zubir

SO UM passo
apos O outro

Entre a primeira partida, sem jeito nem cadéncia, e a icnica conclusao da
primeira semana, da-se a transformacao: a rota comega a fazer sentido

Desajeitados e sem cadéncia, ca-
jado e andarilho ensaiam os pri-
meiros passos sob o som duro
daponta de aco tocando o chdo
de pedras de Saint Jean Pied de
Port. Sdo os metros inaugurais
de um sonho (de algo intenso,
poderoso).DescaaRue dela Ci-
tadelle, atravesse o Portdo de
Notre-Dame e a ponte homoni-
ma. Af, quando menos se espe-
ra,algomagicoacontece. Menti-
ra, nada ocorre. Simplesmente
um passo depois do outro, s6. E
percebe-se o tamanho da ansie-
dade e da mistica que envolve o
Caminho de Santiago.

Cercade 20 dos 25,1 quiléme-
tros da jornada inaugural o em-
purram Pireneus acima. Numa
bifurcacdo, a estrada fica para
trds. Até o Passo de Lepoeder, a
1.450 metros de altitude, apenas
voce, alguns rebanhos de ove-
lhas,vacas e ariscos cavalos. Na-
daolembrara que cruzouafron-
teira, ja ndo é mais Franca. Ne-
nhumaplacaddasboas-vindasa
Espanha,apenasumdiscretoar-
busto de saborosas amoras sel-
vagens. Sirva-se, peregrino.

Saiade SaintJean omaiscedo
possivel (até as 8 da manhd),
sob orisco de alcancar Ronces-
valles, Roncevaux ou Oreaga s6
a noite. Em espanhol, francés
ou basco, chega-se a0 mesmo
lugar —a 960 metros de altitude
e enevoado ao entardecer.

No formidével e portentoso
albergue municipal que data de
1127 (ndo hd praticamente mais

nada na vilinha de 30 habitan-
tes), dezenas de peregrinos po-
dem repousar da exaustiva jor-
nada em imensos dormitdrios
para 20 pessoas. Sempre as 20
horas, a missa tem leituras em
vérios idiomas e é um dos ritos
de passagem paranovos peregri-
nos. A descida do segundo dia,
até Zubiri, ndovai ficar marcada
na memoria. De 14 até Pamplo-
na, outro dia de esforco médio.

Célebre. Cercada por um con-
junto de muralhas do século 16,
Pamplonahonraostatusde pri-
meira grande cidade do percur-
so.Asinalizacdo sempreimpele
0 peregrino até os centros his-
téricos e por alivdo aparecendo
os albergues. Ruas estreitas de
pedraserpenteiam cheias de vi-
da depois da siesta — na Espa-
nha, o comércio costuma fe-
charasportasdasigasizhoras.
Foradosoitodiasdejulho (6a
14) em que se celebra a Festa de
Sdo Firmino, a Unica referéncia
quevocé teradostouros que cru-
zam a cidade em menos de trés
minutos s3o as miniaturas nas
lojas de souvenir. O claustro e
todo o interior gético da Cate-
dral de Santa Maria de Pamplo-
na fazem jus a sua historia, que
remontaavestigiosvisigodosen-
contrados sob a construgdo do
século 10. Faca vista grossa para
ainsossa fachada neocldssica.
Sob o sugestivo nome de Alto
doPerddo,oprincipal marcoen-
tre Pamplona e Puente la Reina

abriga um grande parque edli-
co em seu cume. Sofre-se um
pouconasubidaemuitonades-
cida, com pedras soltas.

Estella, destino do quinto
dia de andanca, foi o mais im-
portante pouso para peregri-
nos no século 11. Do esplendor
queatornoumerecedoradaal-
cunha “LaBella”,guardaaigre-
ja de San Pedro de la Rua, do
século 12, com leve influéncia
arabe em seus tragos. Procure
oAstarriaga Asador, restauran-
te especializado em carne na
Plaza de Fueros, onde ¢ possi-
vel jantar bem por € 10.

Em Los Arcos, permita-se
embasbacar com a abundancia
de ouro no altar da igreja de
Santa Maria. Mais a frente, en-
tre pernoitar em Sansol e Tor-
res del Rio, prefira a segunda
(um quiléometro adiante), por
ter uma oferta mais ampla de
albergues e restaurantes.

O horizonte comeca a se en-
cher de vinhedos. Onze quilo-
metros separam Sansol e Via-
na, que marca a despedida da
regido de Navarra e a entrada
em La Rioja, excelente ponto
de parada paraumlanche. Dali,
mais nove quilometros até Lo-
grofio, tltimo pernoite da eta-
pa. Antes de adentrar a cidade,
tire suas botas e descanse no
lava-pés. Ao fim do sétimo dia,
as dores vdo amainando e, aos
poucos, se transformam em en-
dorfina. A caminhada comecaa
ganhar sentido.

FELIPE MORTARA/ESTADAO

Quando ir?

A primavera (abril a junho) e o
outono (setembro a novembro)
sao os melhores periodos para
fazer o trajeto. Ainda assim, lem-
bre-se que o Caminho cruza re-
gioes de altitudes e climas dis-
tintos — fomos entre setembro e
outubro e pegamos de 5 a 28
graus, ventos de até 70 km/h
nas Mesetas e chuvas.

Quantos dias?

Na teoria, o Caminho Francés,
com 800 km, pode ser completa-
do entre 30 e 33 dias. Nds previ-
mos 31 e n3o foi o suficiente. Pau-
sas sao necessdarias para ameni-
zar a fadiga acumulada. Planeje
um dia de descanso a cada 7 ou
8 caminhados. Conte entdo com
algo entre 35 e 40 dias.

Preparacao fisica

Subir escadas com regularidade,
ciclismo e corrida ajudam a pre-
parar o corpo. Faga trilhas com a
mochila que vai levar para se ha-
bituar ao peso.

Outros meios

Quem vai de bicicleta consegue
completar o trajeto entre 10 e 15
dias, mas acaba ficando muito
restrito a seu proprio grupo. Pe-
dala-se, em média, de 50 a 80
km por dia. Se nao quiser levar a
propria bike, é possivel alugar La.
Ha também quem faga o Cami-
nho a cavalo. Veja os prds e con-
tras desses meios alternativos:
bit.ly/bikeoucavalo

Quem ajuda no Brasil

A Associagao de Confrades e
Amigos do Caminho de Santiago
de Compostela (Acacs-SP; santia-
go.org.br) tem sede fixa em Sao
Paulo. A Associacao dos Amigos
e Peregrinos do Caminho de San-
tiago de Compostela do Brasil
(caminhodesantiago.org.br) tem
vinculo com uma associagao es-
panhola e informac6es sobre alte-
racoes e dificuldades no roteiro.



D6 ‘ Viagem ‘ TERCA-FEIRA, 15 DE DEZEMBRO DE 2015

OCEANO

ATLANTICO FRANCA

AREA
O ormaiaos. Lsaint Jean
Santiagem——__ Piedde Port

de Compostela
(4]
PORTUGAL Madri
ESPANHA

ARGELIA

0 Il(m 4538 km

LOGRONO 0 CEBREIRO

9 9

Santo Domingo

San Vicente de
la Sonsierra

Famosa pela qualidade do
seu vinho, aregido de La
Rioja exibe parreirais

' carregados em outubro

Villoria
de la Calzada

| 28,9 km | 21,7 km 14,1 km 8,6 km
Logrono Najera

Apds um dia longo
e com pouca agua,
uma fonte e vérias
pinturas
motivacionais
recebem os
peregrinos

Surpresas.

Mercado de

pulgas toma

a Praca do

Mercado de

Logrofio no

domingo;

chao

forrado

de avelas

de Rioja Belorado
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Agés
\ K
|3,s km

San Juan
de Ortega

24,2 km

O Albergue do

alho servida aos

O corpo se
acostuma

‘Pintxos’ em Logrofio, pausa em Santo Domingo, visita a vinicola, trechos
faceis: 12 dias depois, as dores sumiram e bateu a sensacao de conforto

Esquinas com angulos retos,
ruas com arcadas, catedral por-
tentosa e uma viela charmosissi-
ma cheia de bares vivos. Nao co-
nheci ninguém que ndo tenha
adorado Logrofio. Em pleno do-
mingo, uma feira de antiguida-
des toma a Plaza Mercado, fami-
lias inteiras bebericam nos cafés
doentornoenquantocriancas pe-
dem balBes para os pais. Quatro
dias depois de Pamplona, nova-
mente uma cidade grande (155
milhabitantes), mascomalmadi-
minutaeacolhedora. Aindabem.
Seja vindo de Sansol ou de
Torres del Rio, chegue cedo pa-
raaproveitar e descobrir pelo es-
tomago o porqué dafamade sua
vida boémia. Festejada por ser
uma das melhores ruas de pint-
xos (tapas ou canapés montadi-
nhos) da Espanha, a Calle del
Laurelatraitodotipodevisitan-
te. Demora pouco até o peregri-
no perceber que dd para beber
tacas de bons vinhos com um
pintxo por € 3. Entre as paradas
maisfamosas,a Tabernadel Tio
Blas e o Bar Calderas. E assim
embarca-se noite a dentro.
Contudo, caro peregrino, se
vocé exagerar no vinho, estara
enroscado no dia seguinte, pois
28,9 quilometros de chéo lhe es-
peramaté Ndjera. Aindaquelon-
ga,acaminhada é relativamente
facil. Percorrer o trecho no fim
deoutubroédeumabelezaeten-
tacdoimpares, por culpadosinfi-
nitos parreirais carregados. Que

me desculpem os puristas, mas
peregrino pode, sim, comer uva
do pé. Se estiver embalado, faca
umdesviodeum quildometro pa-
radegusta-lasem Ventosa, igual-
menteumaalternativade hospe-
dagem para os mais cansados.

Quase em Néjera, ap6s lon-
gos quilometros de garganta se-
ca,hdum pogo d’dgua, comuma
sombra dtima para a dltima pa-
rada. Guarde energia para visi-
tar o Monastério de Santa Maria
laReal (€3),umapéroladosécu-
lo 16 em estilo gético, que ainda
preserva delicados claustros.
No pantedo dos reis repousam
os restos mortais da Rainha
Branca de Navarra (1387-1441).

Destino da préxima etapa, de
21,3 quilometros, Santo Domin-
go de la Calzada leva fama por
suacatedral. Nadadaarquitetu-
ra ou dos vitrais, mas por um
casal de galo e galinha que per-
manecem num cercadinho, jun-
to ao altar, de 25 de abrila13 de
outubro. O motivo ¢ uma velha
histéria de um milagre ocorrido
alie, dizem, se o peregrino ouvir
o galo cantar na igreja, tera su-
cesso no Caminho.

Bucdlicos. Aproveitamos San-
to Domingo para o primeiro dia
de descanso, apds oito dias ca-
minhando. Pése pernas,bem co-
moopaladareoestdmago,agra-
deceram a escapada até San Vi-
cente de la Sonsierra, 30 quil6-
metrosaonorte. Cercadaporvi-

nicolas, a vila medieval no alto
de um morro merece uma esca-
pada. No6s fomos de carona,
mas ¢ possivel arrumar um téxi,
por cerca de € 30. O dia na vini-
cola Predicador, com direito a
visita aos campos e até ajudar
na vindima, foi inesquecivel. A
vistae os pratos do Restaurante
LaVistilla sfio de tirar o folego -
0 menu com trés pratos sai por
€50. Ndo deixe de provar a ten-
rabochecha de boi.

No dia seguinte, despertei
sem nenhuma dor no corpo e fi-
cou fécil andar os 22,4 quilome-
trosaté Belorado,onde cozinha-
mosumamacarronadano Alber-
gue Quatro Cantones para um
grupo de mais oito peregrinos.
Otima opcdo de albergue parti-
cular, por € 13, oferecia piscina
aquecidaeum agradavel jardim.

Relativamente tranquilas, as
etapas seguintes, entre Belora-
do e Agés (28,4 km) e de Agés
para Burgos (22,5 km) cruzam
imensos bosques e plantagdes
deeucaliptoeobelo Alto de Mo-
japan,al.12o0metrosdealtitude.

AchegadaaBurgos sacramen-
taum momento em que O corpo
se acostuma com a jornada.
Apds 12 dias andando uma mé-
dia de 23,8 quilémetros didrios,
as dores musculares diminuem
consideravelmente e vem a tona
umbem-estarenormeacadapas-
so, dd vontade de parar menos.
Mas Burgosétentadoraevaicon-
vidé-lo a passar um dia a mais...

TRES PERGUNTAS PARA PAULO COELHO

Paulo Coelho ndo chegou a
completar o Caminho de San-
tiago como peregrino, mas seu
relato, que virou o best-seller
O Didrio de Um Mago, de 1988,
¢ considerado de extrema im-
portancia para popularizar o
trajeto. Por essa razdo, o escri-
tor foi homenageado pela cida-
de de Santiago de Composte- .«
la e virou até nome de rua.

.
O que é o Caminho de
Santiago para
vocé hoje?

A grande referén-
cia de uma mu-
dancaradical
de minha vida
—que se divide
em antes e de-
pois do Cami-
nho. Antes eu

apenas sonhava em seguir meu
sonho, e complicava inutilmen-
te os caminhos que me leva-
vam a ele. Depois, entendi que
o extraordindrio reside no ca-
minho das pessoas comuns.
Resolvi escrever um livro, mas
sem grandes esperancas que
alguém se interessasse pelo
s, tema. Entretanto, O Did-

710 de um Mago abriu as
portas para mim no
f Brasil, e se tornouum

sucesso (e uma refe-
' réncia) no mun-
do inteiro.

0 autor.
‘Diario de
um Mago’
foi lancado
em 1988

2.

Como explicar o que

uma pessoa deve buscar
no Caminho?

A pessoa deve ir sem qual-
quer expectativa. Ela vai en-
contrar o que ¢ mais impor-
tante: a si mesma.

3.

0 que o peregrino nao en-
contrara no Caminho?

Nao tenho ideia, porque cada
caminho ¢ diferente do ou-
tro. Entretanto, uma coisa eu
sei: os resultados se manifes-
tam ao longo do tempo. Nor-
malmente, depois que a pes-
soa chega a Santiago, acha
que a missdo estd cumprida.
Para mim, e para todos os pe-
regrinos que conhego, o ver-
dadeiro Caminho comeca de-
pois que a pessoa chega.

22,5km

Monastério ganhou
fama pela sopa de

peregrinos até hoje

Convento de

San Anton
Albergue fundado
em 1146, exibe _
portentosas ruinas REGIAQ DAS
gbticas do século 14 MESETAS
Castrojeriz
Puente
Fitero Fromista
| 21km 16,4 km 4km  89km 16 km
Burgos Hornillos
del Camino

Célebre pela
catedral gdtica e
terra de
nascimento do
lendario cavaleiro
El Cid (século 11)
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Calzadilla ————
de la Cueza

Da cozinha do

Hostal Camino

Real, o baiano Nené
prepara um

saboroso arroz com
feijao peregrino

9 \

19,3 km | 17,3km 5,4 km

Carrion de
los Condes
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— Ledn Astorga Molinaseca
Das mais delicadas
vilas do Caminho. Tente

chegar cedo para curtir

A fartura de bares e
pragas, como a de Santa
Maria del Camino,

Projetado por Gaudi,
o Palécio Episcopal
de Astorga abriga o

Cruz de Ferro

T permite ao visitante Museo de los Rabanal a atmosfera
— buscar seus favoritos Caminos del Camino | Manjarin
‘ Mansilla de Hospital Murias de Villafranca
las Mulas de Orbigo Rechivaldo Ponferrada del Bierzo
' ' ' ' ' ' ' " ' 14,9 km ' ' 25,3 km ' 28,9 km '
l 13,8 km l 11,3km | 26,7 km 18,1 km 32,6 km 13,6 km 5,1km 155km  58km |2 km 53km |
Ledigos Sahagin Bercianos Foncebaddn O Cebreiro
Metade Do século 15, a
simbélica do igreja de Santa
caminho, a Maria La Real

cidade marca os
400 quilémetros
percorridos
desde a Franca

abriga histdrias
de milagres e
um célice
sagrado

Em familia.
Refeicao
simples e
calorosa
para quem
consegue
uma das 14
camas do
Hospital de
Peregrinos
San Nicolas,
do século 11

Chegamos a metade

Burgos nos recebeu com festa medieval; em Sahagun brindamos a simbdlica marca de 400 km

Unica noite em Burgos, taga de
vinho em punhos, um brinde
com companheiros de viagem e
o dono do bar. Sorrisos reais,
ambiente bacana, tapasum pou-
coengorduradas demais,auten-
ticidade. Na despedida, o ho-
mem com roupade épocaeuma
cruz de malta vermelha no pei-
to, nos sauda: buen camino! Ndo
levavamos vieiras, mochilas, ca-
jados ou qualquer outro simbo-
lo que nos identificasse como
peregrinos,além das coloridase
amassadas roupas. Me senti pe-
regrino pela primeira vez.

Ali, naquele centro histérico
efervescente, mas intimista, as-
tral antigo e com aura pulsante
gracas a universidade (e seus
180 mil habitantes), Burgos
agrupa varios elementos que a
tornam um destino daqueles
em que voc¢ adoraria ndo estar
86 de passagem. Se puder, pro-
grame uns dias a mais ali.

Assim como em Pamplona, a
chegada a Burgos ¢ verde, as
margens do Rio Arlanzén. No

horizonte,despontam os 84 me-
tros de altura das torres de sua
formidavel catedral gética, que
remontaao século11. Na Capela
do Santissimo Cristo, contem-
pleovenerado crucifixodosécu-
lo13feitodepele debufalo. Pere-
grinos pagam € 4 paravisitd-la, e
ainda da para selar a credencial
com o carimbo do edificio.
Contemplada a catedral, dei-
xedeladoassetasamarelaspara
perder-se no Bairro Histdrico.
Atravesse a Puente de San Pablo
e contemple a vivaz estatua de
El Cid, com sua capa esvoagan-
te. O nobre cavaleiro do século
11, nascido em Vivar, a 10 quilo-
metros dali, ¢ um dos nomes
mais festejados na cultura espa-
nhola. O Fim de Semana Cidea-
no é comemorado anualmente
no inicio de outubro e - adivi-
nhe -ocorreubem quando estd-
vamos por 1. Porisso o dono do
bar vestia roupas de época!
Chegar a uma cidade dessas
com dezenas de pessoas vesti-
das com trajes medievais, galo-

pando cavalos adornados ao
som de musica medieval ¢ uma
experiéncia marcante. Claro, foi
sorte, aquelas coisas que o pere-
grinode peitoabertovaireceben-
do. Mas dd para se programar.
Deu tempo de assistir a uma
missaas 8h30 no Monastério de
Santa Clara, com lindos canti-
cos e oragOes das freiras do
claustro. Se ficar um dia a mais
na cidade, visite o Museo de Te-
lasMedievais,dentrodo Monas-
tério de las Huelgas (€1,20; mo-
nasteriodelashuelgas.org), um
programa dois em um. Aberto
em 2012, 0 modernissimo Mu-
seu da Evolucdio Humana (€ 6;
museoevolucionhumana.com)
compila uma série de achados
arqueologicose eficientes expli-
cacoesbioldgicas sobre o que so-
mos e de onde viemos.
Geograficamente, Burgos
marca a entrada do Caminho
dentro da regido conhecida co-
mo Mesetas. Desnudade vegeta-
¢do e plana a ponto de receber
este nome, varia entre 700 e

800 metros de altitude. Arida e
melancélica, esquenta muito
no verdo e esfria muito no outo-
no e no inverno. Estreamos ali
andando 21 quilometros até
Hornillos del Camino.
Notrecho seguinte, de 29 qui-
l6bmetros até Puente Fitero,
umaapresentacgo aalturadafa-
ma violenta das Mesetas. Con-
trariando a famosa monotonia
do trecho, fomos castigados por
violentas rajadas de ventos de
até 70 quilémetros por hora
ap0s passarmos por Castrojeriz.

Abracos. Por outro lado, a che-
gada ao Hospital de Peregrinos
de San Nicolds, na minudscula
Puente Fitero, foi um abraco na
alma, seguidadeinesperadasale-
grias. A primeira, encontrar
aberta a mais antiga acomoda-
¢do de peregrinos do Caminho,
que costuma fechar no inicio de
outubro. A segunda: ter vagas,
poisabriga14peregrinos por noi-
te. Por fim, tivemos a mais incri-
vel noite da viagem, com direito

auma cerimonia de lava-pé, céu
pintadopor estrelascadentesea
honra de dormir no altar desta
antiga igreja do século 11.
Voluntdarios, o italiano Lino
TomassoeaespanholaElbaTor-
res preparam uma refei¢fio sim-
ples. Servida a luz de velas em
uma mesa Unica, a salada de to-
mates deixou todos boquiaber-
tos. Eram apenas tomates, fres-
cos,organicos, suculentoseines-
queciveis. Vinho saboroso de La
Rioja, sem rétulo, como tudo ali.
Dali por diante, trés dias mais
exigentesaté Bercianos,commé-
dia de 28,5 quilémetros didrios,
muitoimpulsionados pelosterre-
nos planos. O vento ndo deu
tréguae, vezououtra,nos presen-
teou com chuvas mais ou menos
molhadas. Ledigos se resumiu a
uma maravilhosanoite no Alber-
gue LaMorena,nacompanhiado
hospitaleirosorocabanoJosé Fa-
gundes, de 51 anos, voluntdrio hd
anos em albergues no caminho.
Em Sahagtin, uma parada para
almocar na beira da calcada com
paoeembutidoscompradosnum
mercadinho qualquer. O que ¢
digno de nota é que, neste ponto,
alcancamos o meio do Caminho
de Santiago. Aquele momento
em que, Como no primeiro parag-
rafo,brinda-se com umbommoti-
VO: N0SSas pernas nos trouxeram
por quatrocentos quilémetros.

Cajados.
Peregrino
passa pela
mitica cruz
de ferro;
estatua em
Sahagun; e
moradora
na regido
das Mesetas

Descer

Pernoitamosno Albergue Muni-
cipalde Bercianosdel Real Cami-
nonomaisauténtico espirito pe-
regrino. Quatro ex-peregrinas
voluntdrias, duas espanholas,
uma colombiana e uma italiana,
regressaram parao Caminhopa-
ra“manterachamaacesa”. Hos-
pitaleiras dealma, que impregna-
ram essa esséncia em cada um
dos 60 peregrinos que acolhiam
como filhos de todas as idades.

De aparéncia repugnante, o
grdo de bico comlentilha prepa-
rado por elas tinha sabor para
justificar as trésrepeticdes. Cul-
padapermanentefomedopere-
grino, muitos podemdizer. Néo,
naquela comida havia afeto e
consideracdo. Seguida por um
luau, no refeitério mesmo, com
peregrinosdevariasnacionalida-
descantandoumacanc¢iode seu
pais.Coubeamimeao Filipe pu-
xarmos Garota de Ipanema e ser-
mos acompanhados por todos.

Baterias recarregadas, jorna-
da mondtona ao longo de uma
estrada pouco movimentada
até Mansilla de Las Mulas. Jan-
tar mediano e pernoite pacato
no Albergue El Jardin del Cami-
no. Os 18 quilometros de Man-
sillaaté Leon foram os mais ge-
lados da viagem, com luvas nas
méos até depois do meio-dia. A
chegada a cidade, alids, ¢ desa-
graddvel, cruzando por autoes-
tradas e uma periferia indus-
trial melancélica.

/] °

€ i

Contraste absoluto com o
centrodacidade de 130 mil habi-
tantes, outra preciosidade do
trajeto. Culpa (para variar) de
sua catedral géticado século13,
impressionante com seus famo-
sos vitrais. Os € 5 do ingresso
sdo recompensados pela gran-
deza do pé-direito e o esmero
dascolunas. Debelezamemora-
vel, as pinturas nos vidros justi-
ficam a fama de ser uma das
mais belas da Europa.

Sempre pontual, as 19h30 a
missa do peregrino na Basilica
de SanIsidoroépontode encon-
tro para quem acredita ou ndo
no catolicismo. Além de pala-
vras de estimulo, certamente se
deparard com alguns compa-
nheiros de outrosdias. Pela Cal-
le Ancha, a principal do centro,
lojas grandes e alguns cafés pa-
ra celebrar o reencontro.

Desencontre-se pelas ruelas
curvas do Bairro Humedo, até
parar na Plaza Mayor, onde um
exército de restaurantes char-
mosos lutam por clientes sob as
arcadas centendrias. As quartas-
feiras e sabados, uma feira livre
tomacontadapraca. Nadesven-
tura de ndo achar um favorito
ali, poucos passos praga acima
levam a Plaza de San Martin,um
largo também repleto de bares e
restaurantes. Pintxos e por¢des
de batatas bravas sio o forte.
Doisblocos mais afastada,a Pla-
zade Santa Maria del Camino se

Detalhes.
Uma das
muitas
placas de
sinalizacao
que
orientam os
viajantes;
vitrais da
Catedral de
Ledn; festa
para EL Cid
em Burgos,
com trajes
de época

or do que subir

Depois de um dia de descanso, 6nibus por 50 km — felizmente, antes das ladeiras entre Rabanal del Camino e O Cebreiro

tornou a minha favorita, com
uma figueira no meio, criancas
brincando e o Monastério das
Freiras Beneditinas ao fundo.

Eleita para um dia de repouso
por contadas dores namuscula-
turadopé, Ledn me deixou pron-
to para uma nova jornada. Con-
tudo, olhando para o mapa, as
etapas a cumprir e o prazo para
chegar a Santiago, optei por to-
marum onibusaté Astorga (cer-
cade 50 quilometros adiante) e,
dali,caminhar 20,6 quilometros
até Rabanal del Camino. Aolon-
go da movimentada N-120, vi
que o Caminho amargeava-ha-
viame safado de um trecho bem
desagradével do percurso.

De Astorga, a lembranca de
uma bela missa na catedral, em
umdianubladoquefoiseabrin-
doe,niofosse pelopéd’aguana
chegada a Rabanal, seria o mais
gostoso da viagem. Ao menos o
Albergue Pilar ficava préximo
da Igreja de Santa Maria, onde,
as 19 horas, monges benediti-
nos fazem apresentacOes de
canto gregoriano e, as 21 horas,
uma missa para abencoar pe-
dras e objetos que serdo deposi-
tados na Cruz de Ferro, no dia
seguinte. Velhaapontode pare-
cer que vai desabar, a pequena
capeladoséculo12 carregauma
energia espetacular.

Desgaste. Subir, subir, é o man-
damento para sair dos 1.155 me-

tros de altitude de Rabanal até o
Altodel Altar,a1.515.Atél4, algu-
mas paradas quase obrigatdrias,
por isso programe a saida até as
7damanhd. Apanhe alguma coi-
sa para forrar o estdbmago, mas
ande sé cinco quilémetros para
um bom café da manha no La
Taberna de Gaia, em Fonceba-
dén. A vilazinha, que estava em
ruinas, renasce com um astral
joveme éboaalternativade per-
noite a Rabanal del Camino.

Pouco menos de uma hora
traz a famosa Cruz de Ferro, so-
bre um mastro de madeira de 5
metros de altura. Ponto mistico,
esta coberta por uma montanha
depedraseoutras memdriastra-
zidas por peregrinos. A tradi¢do
manda que se lance a pedra de
costas, para simbolizar o que foi
deixado para trds. A cruz origi-
nal, que havia sido roubada, estd
exibida no Museu de los Cami-
nos (€ 3; Plaza de Eduardo de
Castro, s/n, Astorga).

Para o trecho seguinte, ape-
nas uma frase: descer ¢ pior do
que subir. De Manjaridn,a1.500
metros de altitude, baixe até
Molinaseca, a 610 metros, para
passar a noite. Nossa Senhora
dos Joelhos, protegei. Dica: pa-
re para comer em Acebo, pois
dali ainda faltardo nove quild-
metros até sua cama.

Sair de Molinaseca antes do
amanhecer ¢ condic¢dio para
aproveitar o belo dia seguinte,

que comeca em Ponferrada, a
5,3 quilometros. Separe ao me-
nosumahoraparavisitarogran-
dioso e preservado Castelo
Templdrio do século 12 (€ 6),
com Otima exposi¢do de livros
medievais. Um pouco obscura,
a Basilica de la Encina pode ser
um bom lugar para comprar
umanovacredencial do peregri-
no (€ 1,50), como fiz. Se tivesse
tempo, ficaria um dia a mais,
sem pestanejar.

A pernada até Villafranca re-
vela vinhedos extensos, que
ddo as boas-vindas a regido de
El Bierzo. A qualidade do vinho
no menu peregrino dd um salto
extraordindrio. Villafranca del
Bierzoélinda,umgrandevilare-
jo,umacidade pequenina. A sen-
sacdio de ter chegado tarde de-
mais pode frustrar. Aproveite o
que sobrar de energia para visi-
tar a Igreja de Santiago e o Pald-
cio dos Marqueses.

Famosa, porém com algum
exagero, a subida até O Cebrei-
ro ¢ bem factivel. Fez diferenca
ter despachadoamochila,oque
se revelou uma 6tima decisdo.
Saia antes do amanhecer, com
itens para um bom piquenique,
e caminhe devagar. A subida
propriamente ditaleva cercade
3 horas em ritmo lento. Qual-
quer caminhada preparatéria
no Brasil certamente o colocara
diante de desafios mais duros.
Chegamos areta final.

[
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Alto do San Roque
.,altitude_127o =

Triacastela

9.0

|
’3,3 klm 17,3 km

O Cebreiro Alto do
San Roque

Um dos mais belos

mirantes do

Caminho, é adornado
pela escultura de um

peregrino

Samos

\ S

10,5 km

9

10,2 km | 22,1km

Sarria

A pouco mais
de 100 quiléme

Portomarin
Impressione-se
com aimensa
ponte e com a
Igreja de San
Juany San
Nicolds, do
século 12

24,8 km

tros

de Santiago, é o ponto

para receber a
compostelana

Encontro

COII

OS

de partida minimo

‘turigrinos’

Sarria é o ponto de partida de caminhantes que
optam por percorrer apenas os 100 km finais

Sdo outros os ares 14 em cima
d’O Cebreiro. Ndosd porestara
1.200 metros acima do nivel do
mar. A entrada na Galicia tem
algo de intrinsecamente afeti-
vo,de maternal - talvezalusofo-
nia, o chiado de além-mar. E a
chegada ao iconico povoado de
50 habitantes marca o fim de
uma das mais dificeis etapas do
Caminho de Santiago, mastam-
bém celebra um recomeco.

O peregrino brasileiro se sen-
terenascendoeosomdogalego
pareceharmonizar comasensa-
cdo de ter superado a ultima
grande encrenca — 20 menos no
mapa.Avilinhamiiuda parece ce-
nariode filme, com pallozas (ca-
sas circulares de sapé) salpica-
das entre rusticas casas de pe-
dra.Séhéaquatrotiposdeestabe-
lecimento: restaurantes, alber-
gues, lojinhaseigreja—ade San-
ta Maria Real, do século 12, dig-
na de uma pelicula de época.

No dia seguinte, ndo se enga-
necomaaltimetria,jdque otre-
choentre O Cebreiro e Triacas-
tela aparenta ser suave. As vis-
tasdo AltoSanRoque (1.270m),
com a iconica estatua do pere-
grino, e do Alto do Poio
(1.335m) sdo inspiradoras e o
diapassavoando. Cuidadomes-
mo ¢ com os joelhos, portanto,
va despacito - devagarzinho, na
fala dos espanhdis.

Na saida de Triacastela, o Ca-
minho faz uma bifurcacdo. Am-
bas as rotas rumam a Sarria,
uma via San Xil e outra por Sa-
mos. Seguimos a esquerda por
nove quilometros até Samos, lar
do monastério homdnimo. Se

Hoteéis

quiser pernoitar,a experiéncia é
valida, mas meu companheiro
deviagem Filipe Aratijondo gos-
toudoalbergue e do tratamento
recebido. Eu fiz apenas um tour
guiado (€3), comdireitoavisita
ao claustro, a Capela Ciprés San
Salvadorelindos murais. Na Ca-
sa Manxarin (Rua Fontao, 14),
procure pelos saborosos biscoi-
tos de Samos, cuja receita saiu
do monastério ha 250 anos.

Novo perfil. Sarria é emblemati-
capor ser o ponto de onde parti-
ram 52% dos peregrinos que re-
ceberam a compostelana em
2014. Estd a pouco mais de 100
quilémetros de Santiago, distan-
ciaconsideradaminima paraga-
nhar o certificado de peregrina-
cdocompleta. Ndoseisefoiaho-
ra ou o dia em que cheguei, mas
acheia cidade meio parada, ape-
sar de suas lojinhas com artigos
para peregrinos de tltima hora.

Soparacontrariar as expectati-
vas,odiaseguinte ndo estavatdo
apinhado de novos peregrinos.
Quem comeca o Caminho Fran-
cés nos quildmetros finais até é
brindado combelos cenarios, co-
mo os placidos bosques entre
Sarria e Portomarin. Sé ndo terd
tempo de sentir profundamente
oespirito peregrino. Ficard mais
com a parte das inevitdveis do-
res iniciais da caminhada.

O trecho de Portomarin a Pa-
las de Rei comeca com uma subi-
da chatinha e vai se arrastando,
meiobesta, pelas margens daro-
dovia. Neste ponto, ficou nitido
o aumento de caminhantes, for-
mando uma imensa fila em vé-

> BROTAS

Cenas.
Calcado
vira
adorno em
Villafranca
del Bierzo;
roupas

no varal
dao colorido
especial
acasa

de pedras
em Arzla

> SAO LOURENGO

Palas
de Rei

9

Melide

9

14,5 km

{

14,3 km

FILIPE ARAUJO/ESTADAO

rios momentos. Para os peregri-
nosantigos,umdesconforto-al-
guns falaram em “falta de auten-

>

ticidade dos ‘turigrinos™. Mas ca-
daum faz seu caminho.
Esperava-nos um trecho lon-
go de 28,8 quilometros até Ar-
zUa, o dia todo debaixo de chuva
- 0 mais desagradavel da cami-
nhada. Unico alento, o almogo
na Pulperia Ezequiel, em Meli-
de, éobrigatério—porcdode pol-
vo a galega a € 7. De Arzua até
Pedrouzo, bosques e campos
bonitos, com poucos aclives.
Sair um pouco mais tarde, por
volta as 10 horas, ajuda a evitar

Arzua

L/

19,6 km ‘ 15,3 km’4,5 km

Monte
do Gozo

0 Pedrouzo

CHEGADA

Santiago de
Compostela

Dali é possivel

avistar (bem

ao longe) a
Catedral de
Santiago

FELIPE MORTARA/ESTADAO
. s

FELIPE MORTARA/ESTADAO

FILIPE ARAUJO/ESTADAO

as muvucas no traj eto.

Falta pouco. Melancdlico e es-
quisito,odltimodiaéleveemter-
mos de esforco fisico. Entretan-
to,olado mental trabalha muito.
Seja para fazer uma compilacio
dos momentos mais importan-
tes, seja para tentar entender o
que aquilo representou em sua
vida. Cada marco indicando que
aCatedral de Santiago se aproxi-
ma também faz perceber que
aquele envolvimento, aquela ro-
tina de acordar e apenas cami-
nhar e cagar flechas amarelas, tu-
doisso estd se dissolvendo.

Etapas.
Para ir ao
Monastério
de Samos,
siga a
esquerda na
saida de
Triacastela;
abaixo,
vilarejo e
marco na
chegada a
Galicia

NA'I'A[ REVEILLON
D EFERIRS C/ A FAMILIA

Aptos. com ar, tv, frigobar, penséo
completa e monitoria especidlizada.

O melhor local com ampla estrutura para
confraternizacéio e freinamento empresarial.
(13 1)3035 1902 - (14)3653. 9999

brotasecoresort.com.

RESHH

SAO LOUREN(}O MG
Circuito das A

hotelbrasil.com.br
Ao lado do Parque das Aguas
NATAL / REVEILLON

20% + 6 vezes
Programacao especial
Informagdes:(35) 3332-5155

Consuhe p/ riancos desocompanhados na Colonia de Férios Perultus.

OS00035)>1313

guas

JornaldoCarro

PARA ANUNGCIAR
EM SERVIGOS

LIGUE B

suplementos@grupoestado.com.br

-2030
-2010

AR THERMAS RESORT
QW WALTER WORLD
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| Pogos de Caldas-MG
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ao parque 2
=== Walter World 3
e

100% Brasileiro | Gonfiamos em Deus

Unico Resort All Inclusive
e Open Bar de

Pocos de Caldas

e regiao.

(11) 3228-6411

Ligue Agora:

www.nacionalinn.com.br

Fim de Ano no melhorhotel" |
fazenda do Sul deiMinas

Informagoes e reservas

<
[\

Hotel Fazenda

POC
CALDAS

(35) 2101-4100 - www.hfpc.com.br - Pocos de Caldas - MG
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Finisterra

Ao lado do farol, no
Cabo Finisterra, o
singelo marco zero
do Caminho de
Santiago é
carregado de
simbolismos

OCEANO
ATLANTICO

AREA { ]
[EJormmo
Santiago
de Compostela

FRANGA

Saint Jean
Pied de"Port

(4]
PORTUGAL  mMagri
ESPANHA

ARGELIA
[} I:(m

156,4 km
0 CEBREIRO

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Conforto nos

Paradores

Mergulhar no passado (com
conforto) é a proposta dos
Paradores. A rede estatal de
hotéis existe desde 1928, em
geral em edificios antigos.
S380 94 unidades na Espanha
—algumas, em cidades do
Caminho de Santiago.

Uma curiosidade é que,
por ser uma empresa esta-
tal, todos os atendentes sao
funciondrios publicos, embo-
ra trabalhem em luxuosos
hotéis. Em Santiago senti
algum desprezo no atendi-
mento; ja em Villafranca, os
funciondrios eram extrema-
mente cuidadosos. Reserve
em parador.es.

Santiago de Compostela
Concluido em 1511, o Hospi-
tal dos Reis Catdlicos virou
Parador e é um dos edificios
mais importantes da cidade.
Apds visitar os restos mor-
tais do apdstolo Tiago, o rei
Fernando II de Aragao e a
rainha Isabela I de Castela,
denominados Reis Catdlicos,
determinaram que fosse
construida uma hospedaria
para dar conforto aos cami-
nhantes. Didrias a € 174 o
casal, com café. Para pere-
grinos ndo-hdspedes, o res-
taurante oferece café da ma-
nha e jantar como cortesia
aos 10 primeiros que apre-
sentarem suas credenciais.

Santo Domingo

de la Calzada

Fica ao lado da catedral, em
um elegante edificio com
arcos goticos do século 12
(diarias a € 85).

Ledn

Junto a ponte que cruza o
Rio Bernesga, o Hostal de
San Marcos fica no prédio
do século 16 construido pa-
ra a sede da Ordem Militar
de Santiago (diarias: € 104).

Villafranca del Bierzo
N&o estd em um prédio de
relevancia histdérica, mas
tem seu charme (didrias a
€ 70). Quarto caprichado,
com luzes indiretas, e um
otimo chuveiro.

> SERRA NE

. VENHA DAPA (o} MELHOP
REVEILLON DE SERRA NEGRA!

Hidrodetox;
Almocos especiais;
Caminhadas;

Conhega nossa programacao completa nos sites:
www.grandehotelserranegra.com.br e
www.roviplazahotel.com.br

0800-0155066

Classificados

rm

Hoteis
ILHA COMPRIDA SP
SAMBURA POUSADA
Chalés mob. p/4 pes, piscina ¢/
tobodgua, futebol, volei, bocha, play
gr, churr, sala TV (Wifi), jogos, es-
tacionam. R$140 - p/2 pes (11)
4195-0777/98555.2005 TIM
www.samburapousada.com.br

[
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Em pés e rostos, retratos de fé

O Caminho de Santiago é feito de narrativas: de quem foi, de quem ficou, de quem se encontrou por ali. E ddo um qué especial ao trajeto

FELIPE MORTARA/ESTADAO

Ao chegar a pequena Azqueta,
¢ sé perguntar por ele. Na pri-
meira ruazinha do lado direito,
na casa com cortina colorida
na porta, vive Pablito, apelido
carinhoso de Pablo Sanz. Ha
mais de trés décadas, ele perce-
beu que os peregrinos que pas-
savam por ali levavam cajados
menores do que deveriam. “Ti-
nha que ensind-los a usar”, con-
ta. “Resolvi também presen-
tear alguns peregrinos. A fama
foi se espalhando e até hoje eu
lapido madeiras de aveld.”
Bom de prosa, gosta de saber
da caminhada de cada um, mas
ndo se cansa de contar seus
causos. “Chega gente aqui que

FILIPE ARAUJO/ESTADAO

Avoz suave e a atencdo pater-
nal contrastam com o jeitdo
sério e eficiente deste carioca
que hd 17 anos escolheu a Espa-
nha como lar. Aos 57 anos, Aca-
cio da Paz é um dos mais niti-
dos exemplos de transforma-
¢do do Caminho de Santiago.
Encontrou aitaliana Orietta
Prendin, de 47 anos, e largou
uma bem-sucedida carreira de
economista no Rio de Janeiro
para se dedicar a receber.
Acredita que deve ao Cami-
nho muito do que conquistou
espiritualmente. Passou anos
se dedicando a cuidar de alber-
gues publicos e privados do per-
curso, até encontrar um canti-

o Pablito ndo tem amenor ideiadoqueé | ® Acacio nho para chamar de seu, na miu-
Aos 83 anos, peregrinar. Ndo é acoisamais | Carioca,ha17  daVilloria de Rioja. “N#o tinha
produz caja- facil explicar esse espirito”, anos no Cami-  planos de ficar aqui e, veja s6,
dos de madei-  acredita. De suas mdos, ganha- | nho, ainda ainda estou fazendo meu cami-
radeaveldpa- mos vieiras da Galicia - caja- adora andar nho no Caminho”, diz. Suas

ra distribuir dosjatinhamos e estdvamos e receber acOes ndo se limitam a quem
aos peregrinos  bem acostumados. Quando ja peregrinos,ao  passa por ali - mantém um servi-
que passam famos embora, pediu nossas lado de sua co de ajuda gratuita para pere-
por Azqueta credenciais, que carimbou e muther Orietta  grinos por meio de Whatsapp

Apoios

@ Turismo de Espafia

@ Air Europa

@ Refugio Acacio & Orietta

@ Rede Paradores de Espafa
@ Albergue Estrella Guia

e Antzin Mochileros

selou com um sorriso.

o Gite Ultreia

e Albergue La Morena

¢ de taxi (Juan)

: @ TaxNavarra servigos

: @ Casa Rural San Nicolas
: @ Hostal Camino Real

. @ La Casifia de Marcelo

: @ Gustavo Gonzaléz

(vejano site peregrinando.org).

: @ Curtlo

: @ Loja Nerea

: @ Caminho do Sol

: @ Associaggo de Confrades e

¢ Amigos do Caminho de Santiago
: @ Associagdo dos Amigos e

: Peregrinos do Caminho

: de Santiago de Compostela

e Correos . @ Guilherme Sikora ¢ do Brasil
-
H
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® Osmare
Naamisis

Pai e filha
caminharam
juntos ao
longo de 32
dias —em
muitos deles,
ele ia na frente

Nossos precos estao em
outro fuso horario. Aproveite
Nnossos pacotes para viajar.
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FELIPE MORTARA/ESTADAO

Asvésperas de completar 70
anos, o advogado paulista Os-
mar Campos caminhava quase
sempre a frente de um grupo de
peregrinos cuja faixa etdria esta-
vana casa dos 30 anos — entre
eles, sua fila Naamisis, de 33.
Bem humorado e irreverente,
Osmar nunca reclamava, embo-
ra seus pés sofressem com bo-
lhas. Ainda assim, ele conta que
0s 800 quilometros do Caminho
Francés foram de muita medita-
¢do. Havia a perda do filho Os-
mar, de 34 anos, no ano passa-
do, e aaguda diminuicgo da
visdo por conta de uma degene-
ragdo macular. “A gente orou
bastante, refletiu bastante so-
bre o significado da vida e isso
faz sempre bem. Pra mim foi
uma experiéncia inolviddvel”,
avalia ele, que celebrou sete
décadas no dia da chegadaa
Santiago. “Os 70 anos ainda
ndo me abateram. Talvez vdo
me abater quando perceber
que ndo sou mais aquele adoles-
cente que as vezes me sinto.”

Punta del Este )~

Conrad Punta Del Este Resort
& Casino * %%

¢ 3 noites com café da manha

e Saida: 28/1/2016

i 1,335

rs 3:3500.,

Foz do Iguacu

-

Manaca Hotel %% %

* 3 noites com café da manha
¢ Cataratas (sem ingresso)

¢ Saida: 28/1/2016

A partir de 10x
semjurosde R$ 98’30

rs 983

avista

3427

Beto Carrero

@ Tomas

de Manjarin
Hospitaleiro e
cavaleiro tem-
plario, vive iso-
lado e de for-
ma frugal no
meio de uma
montanha

FILIPE ARAUJO/ESTADAO

Quando se meteu no Caminho
pela primeira vez, Tomds Marti-
nez de Paz tinha 23 anos. “Era
um caminho diferente, havia
peregrinos. Agora, tem cami-
nhantes e apenas alguns pere-
grinos”, compara. Semrevelar a
idade atual, desde 1993 mantém
uma rustica (e bota ristica nis-
s0) choupana a 1.500 metros de
altitude, em Manjarin. Como
por 14 sé vive ele, seus dois ca-
chorros, gatos e, vez ou outra,
algum voluntdrio, ganhou a al-
cunha de Tomds de Manjarin.

Oferece café, comida e abrigo
em troca de donativos, mas
além do estilo ermitdo, o que o
diferencia de outros hospitalei-
ros éacrenca e o status. Tomds
€ um dos ultimos templarios da
ordem de Ponferrada e se veste
como tal. “Nds esperamos a vol-
ta do mestre divino, Cristo”, diz.
A conversa com o senhor de ar
distraido é étima e sua visdo de
mundo, atual. Todos os dias, as
11 horas, conduz uma oracéo
com quem ali estiver.

Azul Viagens.

A operadora
de turismo Azul.

O & L

TV AO VIVO
NOS JATOS

SNACKS

ESPAGO
A VONTADE AZUL

Disney’s All-Star Sports

Resort * k%
® 7 noites
¢ 5 dias de ingresso

Magia a sua Maneira Disney

* Saida: 14/3/2016

A partir de 10x

semjurosde R$ 3 42’74

Hotel Rieger * k%%

* 3 noites com café da manha
¢ Ingresso Parque Beto Carrero

* Saida: 25/2/2016

A partir de 10x

semjurosde R$ 105’30

»s 1.0532

avista

A partir de:

9X de RS 360,00

+ Entrada de RS 1.083,00
Valor total' RS 4.323,00

INCLUI
« Passagem aérea Copa Airlines saindo de Sdo Paulo

« 04 noites de hospedagem no hotel Flamingo Cancun Resort
com café da manhi incluso

« Traslados de chegada e saida + City tour

CONSULTE PREGOS PARA SAIDAS DE OUTROS ESTADOS X

Pousada Casa Rosa

4 noites com café da manha

Pacote Light
Saida: 20/1/2016

Yak Hotel

7 noites com café da manha
Saida: 23/1/2016

O MELHOR DESTINO, COM OS MELHORES HOTEIS DE CANCUN

« Live Aqua Cancun « Krystal Grand Punta Cancun - Flamingo Cancun Resort

« Sandos Cancun Luxury - Grand Oasis Cancun - Hard Rock Cancun - Fiesta Americana Condesa

CopaAirlines % ean @un Méx 1ICO

A STAR ALLIANCE MEMBER V::"

FLYTOUR

Consulte seu agente

de Viagens

FLYTOUR.COM.BR

Puert® Morelos-151a MujeresS
I¢la HOlbox -181a Contoy

VIVA PARA ACREDITAR

Consulte seu agente de viagens

MGM
(41) 2104-6400

MGMOPERADORA.COM.BR

www.visitecancun.com.br

0 prego informado foi convertido em Real no dia 10/12/2015 ao cambio de US$ 1= RS 3,94 e est4 sujeito a varia¢do cambial na data da compra. Preco
por pessoa em apto duplo. Valido para embarque e retorno a Sdo Paulo (consulte saidas de outros estados), classe econdmica Copa Airlines, tarifa
promocional de US$ 1.099,00 / R$ 4.323,00, Periodo da viagem de 01 a 31/Janeiro/2016. Parcelamento: Entrada de 25% a vista e saldo em até 9x no
cartao de crédito ou cheque pré-datado. Prego vélido para opgées e datas mais econémicas e até 1 dia apés esta publicagdo. Nao valido para periodo
de feiras, feriados, congressos e eventos. Inclui parte aérea e terrestre. Nao inclui taxas de embarque. Sujeito a disponibilidade de lugares.

MMTGAPNET

Consulte seu agente
de Viagens

MMTGAPNET.COM.BR

Kl /visitecancun

SANCHAT

(11) 3017-3140

SANCHATTOUR.COM.BR

VISUAL

(11) 3235-2030

VISUALTURISMO.COM.BR

@) /visitecancun

A partir de 10x
sem juros de

Tropicalis Hotel ##k
* 7 noites com café da manha
* Saida: 9/1/2016

A partir de 10x
sem juros de

ns 2.84500

R$ 284’50

a vista

Ligue agora 4003-
acesse www.azulviagens.com.br.
Consulte o seu agente de viagens
ou a loja mais proxima.

A partir de 10x
sem juros de

Fernando de Noronha )+

Pousada Jomar **

* 7 noites com café da manha

 Saida: 8/3/2016

A partir de 10x
sem juros de

R$ 3-140’00

1181,

O melhor jeito de viajar é o seu.

rs 314-00

a vista

avista

,+

da

Azul

eventual conexao. Valores sujeitos a disponibilidade de assentos e regras e restricdes especificas conforme cada tarifa. Condicoes vélidas para viagens nacionais de ida e volta i
28/1/2016 e completadas até 14/3/2016, exceto feriados. Consulte também pacotes para demais datas de viagem, quantidade de noites e outros destinos. Os pacotes incluem passagel
Precos divuigados em reais, calculados pelo cambio de R$ 3,87 de 7/12/2015. Os pregos em ddlar (US$) serao convertidos em real pelo cambio do dia da compra. Taxas de emt

e American Express considerando exclusivamente o valor da tarifa anunciada, ndo inclusos taxa de embarque e adicional de emissao. As imagens sao meramente ilustrativas. Valol

da Azul Viagens (4003-1181), o website www.azulviagens.com.br ou seu agente de viagens para obter mais informagdes sobre as regras/restrigdes especfficas das tarifas anuncia

Os valores publicados séo validos por pessoa, com hospedagem em apartamento duplo, em caso de voos domésticos, e quadruplos, em caso de voos internacionais, exceto

B
L
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icone. Limite.
Mesmo em Ponto mais
obras, a ocidental da
Catedral de Europa,
Santiago ol i i Finisterra
mostra sua T (abaixo)
imponéncia il 4 guardao
por fora e ! | marco zero
por dentro do Caminho
(adir.); S de Santiago
abaixo, — peregrinos
parada no gueimam
caminho ali objetos
para usados na
Finisterre trajetoria

O COMeECO

Depois da sonhada chegada a Catedral, perca-se pelas ruas cheias de histdria e de
sentidos na cidade que € o simbolo da jornada e, quem sabe, o inicio de uma outra

Inumeras sdoasreacdes dos pe-
regrinos ao chegar a Santiago.
Hd quem grite, chore, se abrace
diante da Catedral. Em plena
Praca do Obradoiro percebe-se
éxtase, alegria, alivio, supera-
¢do. Mas também um tanto de
incompreensio e inconformis-
mo: é duro aceitar o fim de uma
jornada tdo transformadora.
Afinal, foram semanas cami-
nhando por cidades e vilarejos
miudos para, de repente, estar
imerso em um mar de informa-
¢do, pessoas, carros e sons. San-
tiago abriga os supostos restos
mortais do apdstolo Tiago apos
suamortena Palestina-mas, pa-
ra além disso, tem vida prépria.
Com 100 mil habitantes, politi-
zada, universitdria, jovem e his-
torica, a capital da Galicia pulsa.
E mais que o fim do Caminho.
Alguns, inclinados a espirituali-
dade, afirmam ser o comecgo.
Facaotour pelo teto da Cate-
dralde Santiago de Compostela
(€10) nasegundavisitaaigreja.
Adireitadoaltarhdumaescadi-
nha que leva a imagem de San-
tiago,do século13. Por tradicgo,
fiéis abracam a imagem, sendo
ou nio peregrinos.
Naentradaoeste,o Pérticode
laGloriatemcercade 200 escul-
turas romanescas, produzidas
por Mestre Mateo no século 12,
que suscitam interpretacdes di-
versas. Um tour guiado é uma
boa maneira de escutar muitas
versdes. A Associacdo Profissio-
nal de Guias Turisticos (guiasde-
galicia.org) costuma cobrar € 12
por 1h3o de explicacdes. Muitos
deles falam um divertido galego
que beira o portugués.
A imersdo no centro de San-
tiago se completa com a visita

ao Museu da Catedral (€ 6),
comreliquiascomoogrande co-
ro gético do século 16 euma co-
lecdo significativa de arte sacra,
mais restos mortais de alguns
reis medievais de Leon.

0 que ver. Da Praca do Obra-
doiro, embrenhe-se pelas ruas,
queganham contornos especifi-
cos quando chove -alids, é mais
provéavel descobri-las imidas
doqueensolaradas,jaque a Gali-
cia é das regides mais chuvosas
da Espanha e Santiago, uma ci-
dade conhecida pelo clima cin-
za.Comboaluzao entardecer,a
melhorvista e afoto cldssica es-
tdo no Parque Alameda, proxi-
mo a Porta Faxeira.

Diante da Catedral impde-se
o Pazo de Raxoi, delicado edifi-
ciodoséculo 18 que abrigaa pre-
feitura. Ao lado direito, o Hostal
dosReis Catolicos, erguidono sé-
culo 16 e hoje transformado em
Parador. Opostoaohotel,areito-
riada Universidade de Santiago.

Por sinal, pode-se atribuiraos
estudantesalufadadevidaeani-
mo que marcaa aura boémia da
cidade. Seu simbolo mais famo-
so ¢ o chamado Circuito Paris-
Dakar: tome o habito espanhol
de beber um copo e provar uma
tapaemcadabareaventure-sea
concluir a rota que comeca em
OParis (Ruados Bautizados, 11)
e sobe a Rua do Franco em dire-
cdoa Catedral, até o nimero 13,
onde a Cerveceria Dakar espera
o0s sobreviventes.

Em tempo: a rua homenageia
os francos, mercadores de ori-
gem francesa que se instalaram
nosarredoresdacatedral nalda-
de Média, e ndo o ditador Fran-
cisco Franco (1892-1975).

No ntimero 3 da Rua do Vilar,
peregrinos em filaaguardam pa-
ra seutltimo dever como tal, so-
licitaracompostelana. O certifi-
cadode conclusdo da peregrina-
cdoredigidoemlatim élembran-
ca e passaporte para desconto
de até 15% na compra de passa-
gemde Onibus para deixar Com-
postela. Também serve comoen-
trada para café da manha ou al-
mogo gratuitos no Parador, na
Praca do Obradoiro.

A passagem que liga a famosa
praga ao Semindrio Mayor tem
acustica privilegiada e abriga os
melhores musicos de rua da ci-
dade. Descubra o quanto a gaita
galegacompde umatrilha sono-
ra perfeita para o lugar. Perti-
nhoestdo Museudas Peregrina-
¢cdes (mdperegrinacions.com;
gratuito), com oito salas que re-
velam o poder do Caminho de
Santiago ao longo dos séculos e
ajudam a digerir a complexa ex-
periéncia de peregrinar.

Para mais histdria e cultura
local, o Museo do Pobo Galego
(€ 4; museudopobo.es) trans-
formou o Convento de San Do-
mingo de Bonaval em umarefe-
réncia da lingua, arte e rotinas
da Galicia. Mais afastada (pe-
gueodnibus9aoladodoMerca-
do),aCidade da Culturade Gali-
cia ¢ um ambicioso projeto ar-
quitetonico de Peter Eisen-
man, que abriga a Bibliotecae o
Arquivo de Galicia. Com esses
dois passeios, Santiago termina
deserevelar como ponto culmi-
nante que batiza o Caminho e
também cidade de contempla-
cdo, reflexdo e imersdo em uma
histéria profunda repleta de
sentido. E onde cada peregrino
encontrard o seu.

Despedida silenciosa
no ponto onde termina
o Velho Mundo

Achar que tudo terminou em
Santiago ¢ um engano comum.
Assim como equivocados esta-
vamos nativos daregifdo que ba-
tizaram de Finisterra - fim do
mundo - o cabo que é o ponto
mais ocidental da Europa. Fica
ali o marco do quilometro zero
do Caminho de Santiago. E, de
fato, com aquele marzdo diante
de si, o peregrino tem a sensa-
cdo de que chegou.

Calma, ninguém aqui estd di-
zendo que se ndo chegar cami-
nhando até Finisterra vocé ndo
serdum legitimo peregrino. Afi-
nal, sfo cerca de 9o quilome-
trosdesde a Catedral de Santia-
go. Quem se anima demora en-
tre trés e quatro dias para ven-
cer a pé este ultimo trecho. H4
setas amarelas até 14.

Embora o simbolismo da che-
gada a Santiago seja poderoso,
hd uma quebra de expectativa
com a entrada na cidade, o anel
viario, as rodovias e carros. Ja
em Finisterra, a maresia no ros-
to, o corpo no alto do penhasco,
os olhos além do horizonte tra-
zemaconclusdosilenciosaaaltu-
rada introspeccio do percurso.

Expediente frequente ¢ pe-
garum dnibus parairde Santia-
goaFinisterra-ouFisterra,ou

ainda Finisterre, variacdes do
mesmo nome em latim, galego
eespanhol. AMonbus tem qua-
tro frequéncias didrias, desde
€ 7,70 (monbus.es).

Outraopgaoéembarcar numa
excursdo deumdia paraaregido
conhecida como Costa da Mor-
te, com visitas ao Cabo Finister-
raeaMuxia, outracidadeprecio-
saparaos entusiastasjacobeus -
Jacobo era Tiago, em latim. Em-
presas como a Galicia Incoming
(€ 35; galiciaincoming.com) le-
vam turistas e peregrinos, com
guias e cobrindo uma drea mais
extensa do que é possivel fazer
indo por conta propria.

Osrestaurantesnaorladocen-
trinho de Finisterra sdo umbom
jeitode curtiraenergia maritima
depois de tantos dias entre cam-
pos e montanhas. Escolhemos o
Meson Pedra do Rei (+34-649-
391-152), com 6timos frutos do
mar no menu peregrino a € 10.

ApoucadistanciaestdoAlber-
gue de Peregrinos de Fisterra.
Durma ali se precisar, mas o
grande motivo daparadaé obter
afinisterrana,concedidaaospe-
regrinos que caminharam até o
fim do mundo. Apresente sua
credencial carimbada e leve pa-
ra casa mais um diploma.

+| Livrodedicas

Trés quildometros antes da Catedral de Santiago, o Cami-
nho ainda é uma trilha de chao batido em meio a belos
bosques. Subitamente, vocé passara a margear a N-634a,
movimentada rodovia que cruza a autoestrada AP-9. Atra-
vesse com cuidado a passarela e as rotatdrias. Para ndo
se perder, ande do lado direito e siga conchas e setas
amarelas com atengao depois do bairro de San Lazaro

Nao é permitido entrar na Catedral com mochilas.
Va antes até o seu albergue ou pague € 2 por um
guarda-volumes ao lado da porta de entrada. A mis-
sa do peregrino ocorre diariamente, ao meio-dia e as
19h30, sem garantia de que havera o ritual do bota-
fumeiro, incenso gigante e tradicional. As sextas-fei-
ras a noite, o uso do botafumeiro é certo

Como em toda a Espanha, os assaltos no
Caminho s&o bastante raros. Porém, nos
albergues podem ocorrer furtos em momentos
de desatengdo. Mantenha sua doleira préxima
até na hora do banho. Grupos se formam com
facilidade e ¢ comum um cuidar do outro —
mulheres podem andar sozinhas sem problemas
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